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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΚΟΛΟΥΘΙΩΝ – ΜΑΡΤΙΟΣ  2 0 1 4  
	  

Ηµ. Ηµέρα Εορτή Ακολουθίες Ώρες 
2 ΚΥΡΙΑΚΗ ΤΗΣ ΤΥΡΙΝΗΣ. Τῆς ἀπὸ τοῦ παραδείσου τῆς τρυφῆς ἐξορίας τῶν πρωτοπλάστων, 

Ἡσυχίου µάρτυρος τοῦ Συγκλητικοῦ, Θεοδότου ἱεροµάρτυρος ἐπισκόπου Κυρηνείας, 
Νικολάου ἱερέως τοῦ Πλανᾶ 

07:00πµ 

  Α Ρ Χ Ε Τ Α Ι  Η  Α Γ Ι Α  Κ Α Ι  Μ Ε Γ Α Λ Η  Τ Ε Σ Σ Α Ρ Α Κ Ο Σ Τ Η  

3 Δευτέρα Καθαρά Δευτέρα Μέγα Ἀπόδειπνο 05:00µµ 
4 Τρίτη  Μέγα Ἀπόδειπνο 05:00µµ 
5 Τετάρτη  - Θεία Λειτουργία τῶν Προηγιασµένων Δώρων 

- Μέγα Ἀπόδειπνο 
05:00πµ 
05:00µµ 

6 Πέµπτη  Μέγα Ἀπόδειπνο 05:00µµ 
7 Παρασκευή  - Θεία Λειτουργία τῶν Προηγιασµένων Δώρων 

- Χαιρετισµοί (Α’ Στάση) E  αγρυπνία D  
07:00πµ 
09:00µµ 

8 Σάββατο Αʹ ἑβδοµάδος τῶν νηστειῶν, τὸ 
διὰ κολλύβων θαῦµα τοῦ ἁγίου 
Θεοδώρου τοῦ Τήρωνος 

Ἑσπερινὸς 05:00µµ 

9 ΚΥΡΙΑΚΗ Αʹ ΤΩΝ ΝΗΣΤΕΙΩΝ (ΟΡΘΟΔΟΞΙΑΣ). Τῆς ἀναστηλώσεως τῶν ἁγίων καὶ σεπτῶν 
εἰκόνων (843 µ.Χ.), τῶν Τεσσαράκοντα µαρτύρων τῶν ἐν τῇ λίµνῃ τῆς Σεβαστείας 
µαρτυρησάντων 

06:30πµ 

10 Δευτέρα  Μέγα Ἀπόδειπνο 05:00µµ 
11 Τρίτη  Μέγα Ἀπόδειπνο 05:00µµ 
12 Τετάρτη  - Θεία Λειτουργία τῶν Προηγιασµένων Δώρων 

- Μέγα Ἀπόδειπνο 
05:00πµ 
05:00µµ 

13 Πέµπτη  Μέγα Ἀπόδειπνο 05:00µµ 
14 Παρασκευή  - Θεία Λειτουργία τῶν Προηγιασµένων Δώρων 

- Χαιρετισµοί (Β’ Στάση) E  αγρυπνία D  
05:00πµ 
09:00µµ 

15 Σάββατο Βʹ ἑβδοµάδος τῶν νηστειῶν Ἑσπερινὸς 05:00µµ 
16 ΚΥΡΙΑΚΗ Βʹ TΩΝ ΝΗΣΤΕΙΩΝ. Γρηγορίου ἀρχιεπισκόπου Θεσσαλονίκης τοῦ Παλαµᾶ, Σαβίνου 

µάρτυρος τοῦ Αἰγυπτίου, Χριστοδούλου ὁσίου τοῦ ἐν Πάτµῳ 
07:00πµ 

17 Δευτέρα  Μέγα Ἀπόδειπνο 05:00µµ 
18 Τρίτη  Μέγα Ἀπόδειπνο 05:00µµ 
19 Τετάρτη  - Θεία Λειτουργία τῶν Προηγιασµένων Δώρων 

- Μέγα Ἀπόδειπνο 
05:00πµ 
05:00µµ 

20 Πέµπτη  Μέγα Ἀπόδειπνο 05:00µµ 
21 Παρασκευή  - Θεία Λειτουργία τῶν Προηγιασµένων Δώρων 

- Χαιρετισµοί (Γ’ Στάση) E  αγρυπνία D  
05:00πµ 
09:00µµ 

22 Σάββατο Γʹ ἑβδοµάδος τῶν νηστειῶν Ἑσπερινὸς 05:00µµ 
23 ΚΥΡΙΑΚΗ Γʹ ΤΩΝ ΝΗΣΤΕΙΩΝ (ΣΤΑΥΡΟΠΡΟΣΚΥΝΗΣΕΩΣ). Νίκωνος καὶ τῶν αὐτοῦ 199 

µαθητῶν, ὁσιοµαρτύρων 
07:00πµ 

24 Δευτέρα  Ἑσπερινὸς 05:00µµ 
25 Τρίτη Εὐαγγελισµού - Ὄρθρος, Θεία Λειτουργία 

- Ἑσπερινὸς ἀπόδοσις τῆς ἑορτῆς 
07:00πµ 
05:00µµ 

26 Τετάρτη Ἡ σύναξις τοῦ ἀρχαγγέλου 
Γαβριήλ 

- Θεία Λειτουργία τῶν Προηγιασµένων Δώρων 
- Μέγα Ἀπόδειπνο 

05:00πµ 
05:00µµ 

27 Πέµπτη  Μέγα Ἀπόδειπνο 05:00µµ 
28 Παρασκευή  - Θεία Λειτουργία τῶν Προηγιασµένων Δώρων 

- Χαιρετισµοί (Δ’ Στάση) E  αγρυπνία D  
05:00πµ 
09:00µµ 

29 Σάββατο Δʹ ἑβδοµάδος τῶν νηστειῶν Ἑσπερινὸς 05:00µµ 
30 ΚΥΡΙΑΚΗ Δʹ ΤΩΝ ΝΗΣΤΕΙΩΝ. Ἰωάννου ὁσίου τοῦ συγγραφέως τῆς Κλίµακος 07:00πµ 
31 Δευτέρα  Μέγα Ἀπόδειπνο 06:00µµ 


